
Αντιμετώπιση της εξάρτησης στην Ελλάδα: χθες, σήμερα, αύριο.   
Ανοικτό Συνέδριο Φορέων Πρόληψης και Απεξάρτησης 
Στάδιο Ειρήνης και Φιλίας, Αθήνα 10 Δεκεμβρίου 2023 
 
 
Επιστημονική Επιτροπή*  
Προεδρείο 
Γ.  Παπαναστασάτος  
Μέλη 
Β. Αλμπάνης, Γ. Βυθούλκας, Σ. Γκιουζέπας, Δ. Δύντσικου,  Λ. Ηλιοπούλου, Η. Μιχαλαρέας, Ε. 
Σεγρέδου, Ε. Σταθακοπούλου Γ. Τσενεκίδης, Σ. Χρηστίδη, Γ.  Ζαχαρόπουλος,  Δ. Γιαννάτος, Δ. 
Κολοκαθης, A.Σταθακιός, Σ. Στογιάννης, Τ. Παναγιώτης, Ε. Αμπατζή, Μ. Κυριάκου, Φ. Νικηφόρος, 
Σ. Παντελιδης, Μ. Καριστιναίος, Ι. Παπαδοπούλου, Ρ. Σουλιώτη, A. Χατζηνικίτα, A.Τσούνης,  
Σ. Γεωργιάδου  
 
 
Οργανωτική Επιτροπή*  
Προεδρείο  
Β. Γρετσίστας  
Μέλη  
Φ. Παναγιωτούνης, Μ. Μπανιά, Α. Κρεμμύδας,  Ά.  Ντούρου, Κ. Βλάχου, Α.  Παιπέτη, Δ.  
Σαρακηνός, Α.  Ρηνού, Γ. Πάπαρης, Α.  Παπάς, Μ.  Στούπα, Τ. Βιδαλάκης, Γ. Καλαϊτζίδης, Π. 
Ξυπολητάς, Α. Τάντος, Ε. Λεβάκου, Α. Ζαρναβέλη, Μ. Σίμος, Ε. Καπαγερίδου, Μ. Βάβαλης, Ά. 
Λεωτσάκου 
 
 
 
Τιμητική Επιτροπή* 
Κ. Γαζγαλίδης, Π. Γεωργάκας, Η. Γκότσης, Κ. Μάτσα, Χ. Πουλόπουλος, Α. Τσιμπουκλή, Ν. 
Παρασκευόπουλος,  
 
Συντονισμός Επικοινωνίας*  
Μ. Δασκαλοπούλου,  
 
Συνδιοργανώνουν: 
Επιστημονικό προσωπικό των φορέων πρόληψης και απεξάρτησης 
Ομοσπονδία Συλλόγων Οικογένειας ΚΕΘΕΑ (ΟΣΟΚΕΘΕΑ) 
Σύλλογος Γονέων και Φίλων ΔΙΑΠΛΟΥΣ 
Σύλλογος Εργαζομένων ΚΕΘΕΑ 
Σωματείο Εργαζομένων Κέντρων Πρόληψης 
 
Συμμετέχουν: 
Ενιαίος Σύλλογος Εργαζομένων Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Αττικής 
Σωματείο Εργαζομένων Ψυχιατρικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 
 
 
 

*Οι επιτροπές είναι ανοικτές και συμπληρώνονται διαρκώς μέχρι και κατά την διεξαγωγή του Ανοικτό Συνεδρίου  
 

Ο χώρος του Συνεδρίου είναι ευγενική παραχώρηση της Επιτροπής Διαχείρισης του Σταδίου Ειρήνης και Φιλίας 
  



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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 Προσέλευση, εγγραφές, συμπλήρωση καταλόγων επιτροπών 
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Εισαγωγικό τραπέζι: Πρόληψη και  Αντιμετώπιση των Εξαρτήσεων στο κατώφλι 
της απορρύθμισης  
Με διαφορετικότητα σε κοινούς τόπους, κοινή δράση για κοινούς στόχους. Η 
αντίθεση στο υπό κατάθεση νομοσχέδιο. 
 
Συντονισμός: Γ. Παπαναστασάτος 
Σ. Γκιουζέπας, Β. Γρετσίστας, Δ. Κολοκάθης, Η. Μιχαλαρέας, Ε. Σταθακοπούλου, Σ. 
Χρηστίδη, Γ. Βυθούλκας 
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Οι δράσεις στο πεδίο της μείωσης της βλάβης: ανάπτυξη υπηρεσιών και νέες 
προκλήσεις  
 
Συντονιστής: Δ. Γιαννάτος  
Ομιλητές: Ι. Πετρετζόγλου, Ε. Σταθακοπούλου, Ε. Μαρίνη, Χ. Μπότση, Μ. Τσικρικά, 
Όλ. Αναγνώστου 
Σχολιασμός: Γ. Ζαχαρόπουλος,  
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Η θεραπεία των εξαρτήσεων από ψυχοδραστικές ουσίες: αντιμέτωποι με την 
πολυπλοκότητα   
 
Συντονιστής: Σ. Χρηστίδη 
Ομιλητές: Η. Μιχαλαρέας, Ε. Κουτσοπούλου, Ελ. Μακρογιάννη, Δ. Πετριλής 
Σχολιασμός:  Κ. Κοκκώλης, Λ. Φακαρου, Στ. Γκιουζέπας, Γ. Παπαναστασάτος,  
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Η ένταξη κοινός στόχος:  θεμελιώδεις αρχές  για την οργάνωση της φροντίδας, 
νέες τάσεις  και απαιτήσεις θεμελίωσης αποτελεσματικών πρακτικών  
 
Συντονιστής: Ε. Σταθακοπούλου  
Ομιλητές: Ι. Μπάφη, Α. Κουτσούκου, Ρ. Αρμάος, Λ. Χαζίρογλου, Δ. Υφαντής 
Σχολιασμός: Π. Τρίαντος, Σ.  Ευθυμιάδης  

13:00-13:30 Διάλειμμα 
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Η ψυχιατρική μεταρρύθμιση σε διαρκή αναζήτηση, η  αντιμετώπιση των 
εξαρτήσεων στο στόχαστρο  
 
Συντονιστής: Η. Μιχαλαρέας  

 



Σύντομες Παρεμβάσεις από:  
1. Επιστημονικές Ενώσεις  

Ελληνική Κοινωνική Ψυχιατρική Π. Σακελλαρόπουλος, Ελληνική Ψυχιατρική 
Εταιρεία, Σύλλογος Ελλήνων Ψυχολόγων,  Σύλλογος Κοινωνικών Λειτουργών 
Ελλάδος, Ομοσπονδία Φορέων Κοινωνικής Ψυχιατρικής ΑΡΓΩ, ITACA Ελληνικό 
Τμήμα, Σύλλογος Ελλήνων Κοινωνιολόγων, Δικηγορικός Σύλλογος Πειραιά 

2. Συλλογικότητες  
Σύλλογοι Οικογένειας, Σωματείο εργαζομένων ΚΕΘΕΑ, Σωματείο Εργαζομένων 
ΚΕΘΕΑ, ΟΕΝΓΕ, Δίκτυο Ομότιμων, Θετική Φωνή, Εξυπηρετούμενοι από 18 ΑΝΩ, 
ΚΕΘΕΑ, ΔΙΑΠΛΟΥ, Δίκτυο Αλληλεγγύης Αόρατος ΠΕΙΡΑΙΑΣ 

3. Σημαντικά πρόσωπα στο πεδίο αντιμετώπισης των εξαρτήσεων  
Κ. Γαζγαλίδης, Π. Γεωργάκας, Κ. Μάτσα, Ν. Παρασκευόπουλος, Χ. Πουλόπουλος, Η. 
Γκότσης  
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Αντιμετωπίζοντας τα προβλήματα κατάχρησης αλκοόλ και άλλων εθισμών της 
συμπεριφοράς  
Συντονιστής: Σ. Γκιουζέπας 
Ομιλητές: Ε. Βοτίκα, Ε. Σεγρέδου, Σ. Χρηστίδη, Π. Ξουραφάς, Β. Πουλής , Λ. 
Ηλιοπούλου  
Σχολιασμός: Α.  Κουλούρης, Ι.  Σιάμου, Ε.  Αναγνωστόπουλος,  
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Η στρατηγική για την πρόληψη και η επιχειρησιακή οργάνωση: ανάπτυξη 
παρεμβάσεων σε ειδικές ομάδες πληθυσμού, σωφρονιστικό σύστημα  
Συντονιστής: Γ. Βυθούλκας, 
Ομιλητές: Α. Σταθακιός, Ελ. Ζαχαριά, Π. Τριανταφύλλου, Γ. Λεχουρίτης 
Σχολιασμός: Ν. Πλυτάς, Σ. Σασσάνης, Τ. Φωτίου 

16
:3

0-
1

7:
3

0 
 

Η παράλληλη υποστήριξη: συμμετοχή, εκπαίδευση, τέχνη, δημιουργία, 
αθλητισμός, κοινωνική δράση, συνέργεια και δικτύωση: τα παραδείγματα, καλές 
πρακτικές συνέργειας και προοπτικές  
 
Συντονισμός:  Δ. Κολοκάθης  
Ομιλητές: Φ. Παναγιωτούνης,  Γ. Καραβελάκης, Ε. Υφαντή, Ν. Κακουλίδης, Α. 
Μπάρμπα, Σ. Βιδάλη   
Σχολιασμός: Π. Κουτρουβίδης   
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Συμπεράσματα Συνεδρίου:  
Η Διακήρυξη του Ανοιχτού Συνεδρίου 
Ψήφισμα του Συνεδρίου  
 

 
 
  
 


